
مسمومیت با الکل های سمی
صی دکتر عرفان طلب اوینی بورد تخص

طب اورژانس 
 میتهافلوشیپ سم شناسی بالینی و مسمو

عضو هیات علمی شهید بهشتی



تمام الکلها سمی هستند 

وژناز اتانول کمترین سمیت را در میان الکلها دارد و به راحتی توسط الکل دهیدر❑
.بدیل میشودبه آلدئید استیک سپس به اسید استیک و بعد به آ ب و دی اکسید کربن ت

ن اتانول هایی که مصرف خوراکی دارند از تقطیر میوه جات تخمیر شده شیری❑
.یشودالبته اتانول در صنایع دیگر مثل صنعت نفت نیز تولید م. بدست می آید

در میان همه الکلها متانول و اتیلن گلیکول از همه سمی تر هستند چرا که ❑
.  سی سی آنها کشنده است ۵۰متابولیتهای آنها نیز بسیار سمی هستند و تنها 

تیلن ا. متانول هم از تقطیر چوب بدست می آید هم در صنعت نفت تولید می گردد❑
.گلیکول فقط بصورت صناعی در صنایع پتروشیمی تولید میگردد

ا استفاده ایزوپروپیل الکل یک الکل صناعی است که به عنوان حلال و پاک کننده ه❑
.میشود و در صنایع  پتروشیمی تولید میگردد



بیشترین تولید الکل در صنعت نفت



ترکیب اتان با متانول از ترکیب متان با آب و اتانول از. بیشترین حجم الکلها در جهان در صنعت نفت تولید میشوند 
در آب بدست می آید که  اولی امروزه به عنوان سوخت های جایگزین استفاده میشود و دومی به عنوان ماده ضد یخ

.لوله های انتقال گاز 



ر ترکیبات ضد اتیلن گلیگول در صنایع پتروشیمی از ترکیب اتان با دو مولکول آب تولید میشود که در حال حاضر د
.یخ و روغن ترمز استفاده میگردد

لهای ایزوپروپیل الکل از ترکیب آب با پروپان بدست می آید و در شیشه شور ها  پاک کننده های سطوح و حام
.داروها سطحی در لوسیونها  استفاده میگردد



تولید الکل در صنایع مشورب سازی از غلات



تولید الکل در صنایع مشورب سازی میوجات



.  اتانول ازتخمیر میوه جات ،غلات ، ذرت و سیب زمینی و تقطیر محصولات تخمیری آنها بوجود می آید
لول از آنجایی که همه میوه جات ،غلات ، ذرت و سیب زمینی حاوی سلولز نیز هستند لذا در پروسه تخمیر درون س

.های سلولزی مختصری متانول نیز تولید میگردد که حین تقطیر و حین حرارت دیدن متانول آزاد میشود
در حال حاضر  .کمپانی های تولید کننده مشروبات الکلی به روش تقطیر جزء به جزء متانول را از اتانول جدا میکنند

.  از فیلتر های نانو جدا کننده متانول هم استفاده میکنند



تولید الکل در جهان

از ترکیب متانول از ترکیب متان با آب و اتانول. بیشترین حجم الکلها در جهان در صنعت نفت تولید میشوند ❑
اده ضد اتان با آب بدست می آید که  اولی امروزه به عنوان سوخت های جایگزین استفاده میشود و دومی به عنوان م

.یخ در لوله های انتقال گاز 

ر در ترکیبات اتیلن گلیگول در صنایع پتروشیمی از ترکیب اتان با دو مولکول آب تولید میشود که در حال حاض❑
.ضد یخ و روغن ترمز استفاده میگردد

املهای ایزوپروپیل الکل از ترکیب آب با پروپان بدست می آید و در شیشه شور ها  پاک کننده های سطوح و ح❑
.داروها سطحی در لوسیونها  استفاده میگردد

.  اتانول ازتخمیر میوه جات ،غلات ، ذرت و سیب زمینی و تقطیر محصولات تخمیری آنها بوجود می آید❑

ن از آنجایی که همه میوه جات ،غلات ، ذرت و سیب زمینی حاوی سلولز نیز هستند لذا در پروسه تخمیر درو❑
.یشودسلول های سلولزی مختصری متانول نیز تولید میگردد که حین تقطیر و حین حرارت دیدن متانول آزاد م

در حال  .کمپانی های تولید کننده مشروبات الکلی به روش تقطیر جزء به جزء متانول را از اتانول جدا میکنند❑
. حاضر از فیلتر های نانو جدا کننده متانول هم استفاده میکنند



الکلهای سمی
باشد  این تمام الکلها خاصیت سکر آوری دارند و هر چه مولوکول الکل بزرگتر باشد و وزن مولکولی بیشتر داشته

انول خاصیت مست پس ایزوپوپیل الکل و اتیلن گلیکل بیشتر از اتانول و اتانول بیشتر از مت. خاصیت بیشتر است
.کنندگی دارند 



اتیلن گلیکول تمام الکلها اسمولالیته خون را بالا میبرند و فقط الکلهایی که اسیدوز شدید ایجاد میکنند مثل متانول و
.آنیون گپ را بالا میبرند 

لیتهای سمی چرا که الکل به مواد و متابو. با گذشت زمان اسمولار گپ کاهش می یابد و آنیون گپ افزایش پیدا میکند
.آن تبدیل میشود



وز متابولیک هستند تنفسهای اسیدوتیک و تند دارند تا با ایجاد آلکالوز تنفسی اسیدillبیماران مسموم با متانول معمولا 
light perceptionو نهایتا دید  tunnel visionو  snow stormاختلال بینایی مانند . خود را جبران کنند

دید و کوری دارند مردمکها معمولا میدریاز است پوست سرد و عرق کرده فشار خون پایین دارند و نهایتا با تش
اسیدوز کاهش سطح هوشیاری و ادم مغزی دارند که نهایتا به مرگ منتهی خواهد شد 



ون در سی تی اسکن مغزی از بین رفتن هسته های قاعده ای بخصوص پوتامن شایع است در ضمن خ
.زیستادم مغزی شایع ترین یافته در سی تی اسکن مغ. ریزی هسته های قاعده ای نیز گاهی دیده میشود



علائم بالینی و پاراکلینیکال 

ته باشد  این تمام الکلها خاصیت سکر آوری دارند و هر چه مولوکول الکل بزرگتر باشد و وزن مولکولی بیشتر داش❑
انول خاصیت مست پس ایزوپوپیل الکل و اتیلن گلیکل بیشتر از اتانول و اتانول بیشتر از مت. خاصیت بیشتر است

.کنندگی دارند 

و اتیلن گلیکول تمام الکلها اسمولالیته خون را بالا میبرند و فقط الکلهایی که اسیدوز شدید ایجاد میکنند مثل متانول❑
.آنیون گپ را بالا میبرند 

ولیتهای سمی چرا که الکل به مواد و متاب. با گذشت زمان اسمولار گپ کاهش می یابد و آنیون گپ افزایش پیدا میکند❑
.آن تبدیل میشود

دوز هستند تنفسهای اسیدوتیک و تند دارند تا با ایجاد آلکالوز تنفسی اسیillبیماران مسموم با متانول معمولا ❑
light perceptionو نهایتا دید  tunnel visionو  snow stormاختلال بینایی مانند . متابولیک خود را جبران کنند

دید و کوری دارند مردمکها معمولا میدریاز است پوست سرد و عرق کرده فشار خون پایین دارند و نهایتا با تش
اسیدوز کاهش سطح هوشیاری و ادم مغزی دارند که نهایتا به مرگ منتهی خواهد شد 

هسته در سی تی اسکن مغزی از بین رفتن هسته های قاعده ای بخصوص پوتامن شایع است در ضمن خون ریزی❑
.ادم مغزی شایع ترین یافته در سی تی اسکن مغزیست. های قاعده ای نیز گاهی دیده میشود



علائم بالینی و پاراکلینیکال 

من باند شدن به در مورد اتیلن گلیکول باید گفت که این ماده در کبد به نهایتا به اگزالیک اسید تبدیل میشود که ض❑
.کلسیم خون بصورت اگزالات کلسیم رسوب میکند

وکلسمی در ضمن هایپ. باند شدن کلسیم خون باعث هایپوکلسمی میشود که ممکن است خود را تشنج نشان بدهد ❑
.طولانی و تورساد دپوینتس شود QTباعث 

.  میشودARFو  ATNرسوب این ماده در گلومرولها باعث ❑

میشود نروپاتی حسی ونروپاتی ۷و ۶رسوب اگزالات کلسیم در اعصاب محیطی باعث فلج عصب کرانیال ❑
.پلی رادیکولر نروپاتی گزارش میشود EMG-NCVاعصاب اتونوم دیده می شود دمیلینیزیشن پنز نیز دیده شده در 

ته های در گیری هس. در سی تی اسکن مغزی علاوه بر ادم مغزی خون ریزی گلوبوس پالیدوس نیز مشاهده میشود❑
.قاعده ای و پارکینسون دیده شده  است

ک برای جبران تنفسهای اسیدوتی. اسیدوز متابولیک با آنیون گپ بالا و اسمولالیته بالا مثل متانول همیشه وجود داد❑
.اسیدوز با آلکالوز تنفسی دیده میشود



مسمومیت با الکل متانول 

ود متانول الکل سمی است که از حاصل تقطیر چوب بوج
نول می آید و در تمامی الکلهای تقطیر شده مقادیری از متا

.وجود دارد

ط متانول در بدن توسط الکل دهیدروژناز  و سپس توس
رمیک آلدئید دهیدروژناز به آلدئید فرمیک و سپس اسید ف

که هر دو ماده فوق العاده سمی و خطرناک. تبدیل میشود
.هستند





اتیلن گلیکول
و در اتیلن گلیکول الکلی است که بصورت مصنوعی ساخته میشود

.صنایع استفاده میشود

.این الکل بصورت ضد یخ و روغن ترمز در دسترس جامعه است

د این ماده توسط الکل دهیدروژناز به گلیکو آلدئید و توسط آلدئی
ناز و یا دهیدروژانز به گلایکولیک اسید و سپس توسط لاکتات دهیدروژ

ه با ایجاد گلایکولیک اسید اکسیداز به اسید اگزالیک تبدیل میشود ک
باعث رنال  ,و رسوب در گلومرولهای کلیه ها PHکاهش ,سمیت بالا 

.فیلر و مرگ میشود





ایزو پوپیل الکل

و . دارداین الکل بصورت صناعی ساخته میشود در صنایع استفاده فراوان
.به صورت عطر وادکلن و شیشه شور در دسترس است

الا با الکل دهیدروژناز تبدیل به استون میشود و کتون خون و ادرار را ب
.میبرد

ک و خونریزی و تحریمتابولیک خفیف برطرف شونده باعث اسیدوز 
.دستگاه گوارش میشود

.درمان این الکل ساپرتیو است 





چالشهای درمانی

ط توساشغال الکل دهیدروژناز مکانیزم درمان بر پایه ی 
ال بالا فومپیزول و یا اتانول است که به مراتب تمایل اتص

اشغال با. تری به الکل دهیدروژناز نسبت به متانول دارند 
ری در الکل دهیدروژناز با فومپیزول یا اتانول زمان بیشت

.وددفع شدیالیزاختیار داریم تا متانول از راه ادرار و یا 

باقی بماند  100mg/dlاگر سطح خونی اتانول بالای 
ژناز باند هیچ متانولی وهیچ اتیلن گلایکولی با الکل دهیدرو

نخواهد شد 



خسته نباشید


